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 RENCONTRE  

INTER-DEPARTEMENTALE 2019 

Des ACTIVITES ADAPTEES avec le CHEVAL 
 

Jeudi 19 Septembre 2019 
 

au Parc Equestre Fédéral à Lamotte Beuvron (41) 

 

 

 

 

 

Organisée par le CRE CVL, le CDE de l’Indre,  

L’Association EQUIDIF36 

 

 

  



 

Programme de la journée 
 

 

 

 

9h00 : Accueil des participants autour d’un café. 

 

 

10h00 : - Parcours d'Attelage (cf: annexe 1). 

 

- Atelier Sensoriel  

 

 

12h30 : Repas  

 

 

14h00 : - Parcours Monté ou aux Longues rênes, type 

Equifun autonome ou accompagné. (cf: annexe 2). 

 

- Parcours avec un poney/cheval en longe, type 

Equifeel 

 

 

16h30 : Pot de l'Amitié et Remise des Prix. 

 

 

 
Cette Journée sera support du BFEEH Mental/moteur. 

Les personnes en situation de Handicap, titulaires d’une 

licence bleue pourront se présenter aux examens fédéraux se 

rapportant à cette licence.  

 

 



ATTELAGE 

 

Parcours de maniabilité: 

Parcours défini de portes, voir plan… 

Reconnaissance possible du parcours à partir de 9h30. 

 

Les doubles guides, le fouet ainsi que le port du casque 

sont OBLIGATOIRES 

 

Lieu: carriére 

Encadrement: Gérard COQUELET (Bénévole Equidif36) 

      Didier PONS (Bénévole Equidif36) 

                         Bruno TEILLOL (ALGIRA) 



       

 

 

 



ATELIER SENSORIEL 

 
Les contacts avec le cheval (contacts de peaux, de sonorités, 

d’odeurs, de formes signifiantes, de kinesthésies rythmiques…) 

permettent à la personne de réactiver des traces perceptives de notre 

premier mode de communication qui passe par la surface du corps, 

par le prima de la peau .Le cheval offre de nombreuses possibilités 

d’explorations de contraires (poils doux/poils drus; courts/longs; 

s’arrachant/accrochés; peau souple/sabot dur;…)… 

 

Déroulement de l’atelier Sensoriel: 

 
Contexte: un ou deux poneys, chacun installé dans un 

espace sécurisé, au calme. 

 

Encadrement: Olivier KURZAWINSKI 

 

 
 



MONTE AUTONOME (ou accompagné) 

 ou aux LONGUES RENES 

 

Parcours de type Equifun: 
 

Parcours défini d’« obstacles ». Voir plan... 
 

Descriptif du parcours : 

 

Départ (cf. : schéma) 

 Prendre le ballon de horse-ball accroché au chandelier n°1 

 Reposer le ballon au chandelier n°2 

 Prendre le ballon au chandelier n°3 

 Reposer le ballon au chandelier n°4 

 Passer dans le couloir de barre  

 Effectuer le slalom autour des 4 cônes 

 Arrêt devant la barre au sol  

 Mettre le ballon dans le panier de horse-ball (3 tentatives) 

 Effectuer la diagonale a l’allure voulu : pas / trot / galop 

 Prendre le ballon au chandelier n°4 

 Reposer le ballon au chandelier n°3 

 Prendre le ballon au chandelier n°2 

 Reposer le ballon au chandelier n°1 

Arrivée  
 



 
 
 

 



Parcours Type Equifeel, avec un poney tenu 

en longe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFOS UTILES 

 
RAPPEL: LE PORT DU CASQUE EST OBLIGATOIRE SUR 

TOUTES LES ACTIVITES (sauf pour les activités Sensoriel et le 

parcours en main). 

 

L’inscription sur deux ateliers est 

possible 

 
 Frais d’inscription :   5 € ??? 

 

Repas sur le site : 15€ 

 

 

Pour plus de renseignements contacter : 

 
CRE : …………….. 

Philippe COTTIN au 07 88 26 82 57 ou Emmanuelle 

OLIER au 06 81 68 54 50  

 
LES INSCRIPTIONS SONT A RETOURNER AU PLUS 

TARD POUR LE 05/09/19 

 

                                                 

Voir bulletin d’inscription nouvelle aquitaine ?? 

 


